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ОҮБТС+ 2020-2021

I, II ҮЕ ШАТ 
ҮНДСЭН ҮР ДҮН

2022 оны 2 дугаар сараас өмнө нийтлэгдсэн ОҮБТС+ судалгааны 1-5 дугаар шатны бүх материалыг шинэчлэсэн хувилбараар сольсон. Жингийн тооцоонд өөрчлөлт орсны улмаас улсын хэмжээнд бага зэргийн өөрчлөлт гарсан бол хот, хөдөө, бүс, өрхийн аж байдлын түвшин зэрэг шинж байдлаар эсвэл жинлээгүй тохиолдлын тоо бага байсан бол илүү өөрчлөлтүүдийг харах боломжтой. 1-3 дугаар шатны датаг мөн өрхийн аж байдлын түвшин болон түүврийн жинтэй холбоотой хувьсагчдын өөрчлөлтөөр шинэчилсэн.



АГУУЛГА
• Өрхийн үзүүлэлтүүд

• Ус, ариун цэвэр
• Эрчим хүчний хэрэглээ

• КОВИД-ын нөлөө
• Зайн сургалт
• Хүнсний аюулгүй байдал болон хоол тэжээл



ӨРХИЙН ҮЗҮҮЛЭЛТ



Өрхийн үзүүлэлтүүд
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УС, АРИУН ЦЭВЭР



Ундны усны сайжруулсан болон 
сайжруулаагүй эх үүсвэрийн хэрэглээ
Сайжруулсан болон сайжруулаагүй ундны усны эх үүсвэр ашиглаж буй
өрхийн хүн амын эзлэх хувь

93 7

Сайжруулсан эх 
үүсвэр

Сайжруулаагүй 
эх үүсвэр

Ундны усны сайжруулсан эх үүсвэр: төвлөрсөн системд холбогдсон сууц/хашаа, хамгаалагдсан гүний худаг, хамгаалагдсан гар худаг, 
хамгаалагдсан булаг шанд, нийтийн ус түгээх байр, хурын ус, зөөврийн усны үйлчилгээ, ердийн хөсгөөрх зөөврийн усны үйлчилгээ,
ердийн хөсгөөрх зөөврийн усны үйлчилгээ, савласан усыг оруулсан

II Үе шат



Ундны усны суурь үйлчилгээний хэрэглээ
Сайжруулсан, сайжруулаагүй ундны усны эх үүсвэрийг ашиглаж байгаа
өрхийн хүн амын хувь, ус авахад зарцуулж буй хугацаагаар

93

7

Эх үүсвэр нь 
сууц/хашаанд нь 

байдаг
32.1

Эх үүсвэр нь 
сууц/хашаанд нь 

байдаг
0.3

30 минут болон түүнээс 
бага хугацаа зарцуулдаг

51.6

30 минут болон түүнээс 
доош хугацаа зарцуулдаг

4.9

30 минутаас дээш 
хугацаа зарцуулдаг

7.7

30 минутаас дээш 
хугацаа зарцуулдаг

2.2

Ундны усны суурь 
үйлчилгээг ашиглаж 

буй 92.1
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Ундны усны суурь болон хязгаарлагдмал 
үйлчилгээний хүртээмж 
Ундны усны суурь үйлчилгээгээр хангагдсан болон хангагдаагүй өрхийн
хувь, хот хөдөө, бүс, аж байдлаар
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Сайжруулсан ариун цэврийн байгууламжийн 
хэрэглээ
Сайжруулсан болон сайжруулаагүй ариун цэврийн байгууламж хэрэглэж
буй өрхийн хүн амын хувь

Сайжруулсан
94

Сайжруулаагүй
6

Сайжруулсан ариун цэврийн байгууламж: бохир ус зайлуулах шугам руу урсдаг, битүү тунгаагуур руу урсдаг, нүхэн жорлон руу урсдаг 
татуургын бие засах газар, агааржуулагчтай нүхэн жорлон, энгийн нүхэн жорлон, био жорлон
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Ариун цэврийн байгууламжийн хэрэглээ
Сайжруулсан болон сайжруулаагүй ариун цэврийн байгууламж хэрэглэж
буй өрхийн гишүүдийн хувь, хот хөдөө, бүс, аж байдлаар
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Байршил Өрхийн аж байдлын түвшинБүс
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Эрчим хүчний хэрэглээ



Өрхийн цэвэр түлшний суурь 
хэрэглээ, ТХЗ 7.1.2
Хоол хийх, халаалт, гэрэлтүүлэг зэрэгт цэвэр түлш, технологийг хэрэглэдэг өрхийн
хүн амын хувь

31
Хоол хийх, халаалт, 

гэрэлтүүлэг зэрэгт цэвэр 
түлш, технологийн суурь 

хэрэглээ

48

32

100

Хоол хийх

Халаалт

Гэрэлтүүлэг

* Цэвэр түлш, технологи гэдэгт (ТХЗ 7.1.2) хоол хийхдээ ихэвчлэн цахилгаан зуух эсвэл газ, халаалтандаа төвлөрсөн
халаалтын систем эсвэл сэргээгдэх эрчим хүч эсвэл цахилгаан халаагуур, гэрэлтүүлэгтээ цахилгаан, нарны зайн чийдэн,
цэнэглэдэг эсвэл зай ашигладаг гар чийдэн ашигладаг бол хамаарна.

II Үе шат

Presenter
Presentation Notes
Халаалтаас хамаарч 3 пунктээр нэмэгдсэн



Хоол хийх, халаалт, гэрэлтүүлэг зэрэгт цэвэр түлш, 
технологийн суурь хэрэглээ
Хоол хийх, халаалт, гэрэлтүүлэг зэрэгт цэвэр түлш, технологийг хэрэглэдэг
өрхийн хүн амын хувь хот хөдөө, бүс, аж байдлаар
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Сайжруулсан түлш Улаанбаатарт
Хоол хийх эсвэл халаалтад сайжруулсан түлш хэрэглэж буй өрхийн хувь

34
Хоол хийх эсвэл 

халаалтад сайжруулсан 
түлш хэрэглэж буй

93
Долоо хоногоос бага 

давтамжтайгаар сайжруулсан 
түлш худалдан авдаг хувь

Долоо хоногт худалдан 
авсан дундаж тоо /шуудай/

Сайжруулсан түлш авахад 
зарцуулсан дундаж хугацаа 

/минут/

37 Өнгөрсөн долоо хоногт хангалттай 
хэмжээнд сайжруулсан түлш авч чадаагүй 

гэж мэдээлсэн хувь

29

7

II Үе шат

Presenter
Presentation Notes
12 сарын 1-ээс 14-ний хооронд мэдээлэл цуглуулсан. 



Сайжруулсан түлшний аюулгүй 
хэрэглээг дэмжих арга хэмжээ
2020 оны 11 сарын 1-ээс хойш сайжруулсан түлшний аюулгүй хэрэглээний
талаар арга хэмжээнд хамрагдсан өрхийн хувь
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Яндан хөөлсөн

Түлш бүрэн шатаж дуусах хүртэл зуух эсвэл 
яндангийн хаалтыг хаахгүй байх

Зууханд түлшийг хэт чихэж дүүргэхгүй байх

Зуух болон яндангийн битүүмжлэлийг 
шалгасан

Угаарын хий мэдрэгч төхөөрөмжийг 
суурилуулсан

Галлах болгонд үнсний савыг цэвэрлэх 

Хувь
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КОВИД-19-ийн НӨЛӨӨ



КОВИД-19-той холбоотой санаа 
зовоож буй зүйлс
Хариулагчийн хувь, санаа зовж буй зүйлсээр:
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Өрхийн орлогын өөрчлөлт
2020 оны 2 дугаар сараас хойш 
өрхийн сарын дундаж орлогын 
өөрчлөлт, өрхийн хувиар 

58

42

Буурсан Буураагүй

Сарын дундаж орлого буурсан өрхүүдийн хувь, 
шалтгаанаар

Тэргүүлэх 5 шалтгаан

II Үе шат
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Өрхийн орлогын өөрчлөлт
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хөдөө, бүс, аж байдлаар
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Орлогын бууралтыг даван туулах арга хэмжээ

Гэр бүлийн гишүүдийн зүгээс авч хэрэгжүүлсэн арга хэмжээ, хувиар
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КОВИД-19 цар тахлын үед Засгийн Газраас 
үзүүлсэн дэмжлэг
КОВИД-19 цар тахлын үед Засгийн Газраас хэрэгжүүлсэн дэмжлэгүүдэд 
хамрагдсан өрхийн хувь, дэмжлэгийн төрлөөр, хот хөдөөгөөр
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Хилийн чанадад гацсан гишүүнтэй өрхүүд
2020 оны 2 дугаар сараас хойш 
КОВИД-19-с шалтгаалан хилийн 
чанадад гэр бүлийн гишүүн нь 
гацсан эсэх, өрхийн хувиар
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Хилийн чанадад гацсан гэр бүлийн 
гишүүн буцаж ирж чадахгүй байгаа 
шалтгаан, хувиар

II Үе шат



КОВИД-19 халдвараас сэргийлэх арга хэмжээ
КОВИД-19 халдвараас сэргийлэх арга хэмжээ авсан хариулагчийн хувь, 
арга хэмжээний төрөл, хот хөдөө, хүйсээр
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Presentation Notes
Wave 1 – 18 September to 20 October



КОВИД-19 халдвараас сэргийлэх арга хэмжээ

Өрхийн гишүүд өөрийгөө хамгаалах 4 арга хэмжээг тогтмол хэрэгжүүлж 
буй өрхийн хувь, арга хэмжээгээр, хот хөдөөгөөр
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очихоос зайлсхийх

Өөрийгөө хамгаалах арга хэмжээ: Маск зүүх, гараа ариутгах, гараа зөв угаах, олон нийтийн газар очихоос зайлсхийх
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Томуугийн эсрэг дархлаажуулалт
Дор хаяж 1 гишүүн нь дархлаажуулалтад хамрагдсан өрхийн хувь
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КОВИД-19-ийн эсрэг вакцин
КОВИД-19-ийн вакцин боловсруулагдаж байгаа талаар сонссон эсэх болон 
вакцин боловсруулагдвал хийлгэх эсэх хариулагчийн хувь

9. сонсоогүй

75, Вакцин 
хийлгэнэ

8, Хийлгэхгүй
17, Мэдэхгүй 

байна

91, сонссон
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ЗАЙН СУРГАЛТ
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Байршил Хүйс Нас

Сургуульд хамрагдалт 
2020 оны 2 дугаар сард КОВИД-19 цар тахлын улмаас сургууль,
цэцэрлэг хаагдахаас өмнө сургууль эсвэл цэцэрлэгт хамрагдаж
байсан 2-17 насны хүүхдийн хувь, хот хөдөө, хүйс, насаар

I Үе шат



ТВ/Радио хичээлийн хүртээмж
ТВ/Радио хичээл үзэж/сонссон 2-17 насны хүүхдийн хувь, тэдний ТВ/Радио
хичээлд ажлын өдрүүдэд зарцуулсан дундаж хугацаа, минутаарь, хот
хөдөө, хүйс, насаар

66 69 62 64 69

39

71
85 77 76

36

59 61
56

61 58

35

54

73 69

60

(74)

0

15

30

45

60

75

90

0

20

40

60

80

100

Нийт Хот Хөдөө ЭрэгтэйЭмэгтэй 2-5 6-9 10-14 15-17 Улсын Хувийн

М
ин

ут

Ху
вь

Хамрагдсан Зарцуулсан хугацаа

НасХүйсБайршил Сургуулийн 
өмчийн хэлбэр

( ) 25-49 жинлээгүй ажиглалтад суурилсан тооцоолол
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Интернэт холболт
Гэртээ интернэттэй эсэх
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Сургууль эсвэл багшаас нэмэлт онлайн 
хичээл авсан байдал
2020 оны 2 дугаар сард КОВИД-19 цар тахлын улмаас сургууль хаагдахаас өмнө
сургууль/цэцэрлэгт хамрагдаж байсан, сургууль эсвэл багшаасаа нэмэлт онлайн хичээл
авсан 6-17 насны хүүхдийн хувь, тэдний нэмэлт хичээлд ажлын өдрүүдэд зарцуулсан
дундаж хугацаа, минутаар, хот хөдөө, хүйс, нас, сургуулийн өмчийн хэлбэрээр
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( ) 25-49 жинлээгүй ажиглалтад суурилсан тооцоолол



Сургууль, багштай холбоо барьсан байдал
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Гэрийн даалгаврын талаар багш ар гэртэй холбогдсон

НасХүйсБайршил Сургуулийн 
өмчийн хэлбэр

2020 оны 2 дугаар сард КОВИД-19 цар тахлын улмаас сургууль хаагдахаас өмнө
сургууль/цэцэрлэгт хамрагдаж байсан, багш нь тухайн хүүхдийн ар гэртэй гэрийн
даалгавар болон нэмэлт даалгаврын тухайд холбогдсон болон ар гэр нь тухайн
хүүхдийн сурлагын талаар багштай нь холбогдсон 6-17 насны хүүхдийн хувь,
байршил, хүйс, нас, сургуулийн өмчийн хэдбэрээр
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Сургалтын материалын хүртээмж
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хэлбэр

2020 оны 2 дугаар сард КОВИД-19 цар тахлын улмаас сургууль хаагдахаас өмнө
сургууль/цэцэрлэгт хамрагдаж байсан, бие даан суралцахад зориулагдсан CD,
сургалтын материал авсан 2-17 насны хүүхдийн хувь, хот хөдөө, хүйс, нас,
сургуулийн өмчийн хэлбэрээр
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Зайн сургалтын талаарх сэтгэл ханамж
2020 оны 2 дугаар сард КОВИД-19 цар тахлын улмаас сургууль хаагдахаас
өмнө сургууль/цэцэрлэгт хамрагдаж байсан 6-17 насны хүүхэдтэй өрхийн
хариулагчийн зайн сургалтын талаарх сэтгэл ханамжын хувь
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( ) 25-49 жинлээгүй ажиглалтад суурилсан тооцоолол



Бие даан суралцаж буй байдлын 
талаарх сэтгэл ханамж
КОВИД-19 цар тахлын улмаас сургууль хаагдахаас өмнө сургууль / цэцэрлэгт
хамрагдаж байсан 6-17 насны хүүхдийн хувь, хариулагч хүүхдийн бие даан суралцаж
буй байдлын талаарх сэтгэл ханамжын түвшнээр

I Үе шат

( ) 25-49 жинлээгүй ажиглалтад суурилсан тооцоолол
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ХҮНСНИЙ АЮУЛГҮЙ БАЙДАЛ 
& ХООЛ ТЭЖЭЭЛ
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Дунд зэрэг Хүнд

Хүнсний аюулгүй байдал
Хүнсний аюулгүй байдлын тохиолдлын түвшин (Food Insecurity Experience
Scale)-ий дагуу хүнсний аюулгүй байдал нь дунд болон хүнд байгаа өрхийн
хүн амын хувь, хот хөдөө, бүс, аж байдлаар

Хүнсний аюулгүй байдлын дунд болон хүнд хэлбэрийн тархалт; ТХЗ-ын үзүүлэлт 2.1.2

БүсХот, 
хөдөө

Өрхийн аж байдлын 
түвшин
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Нялхас болон бага насны хүүхдийн 
хооллолт
Сүүлийн 1 хоногт шингэн болон нэмэгдэл хоолыг зохих нэр төрлийн
хүнсээр баяжуулж, зохистой давтамжаар идсэн 6-23 сартай хүүхдийн хувь,
хүйс, хоо, хөдөөгөөр
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Presentation Notes
Minimum dietary diversity is defined as receiving foods from at least 5 of 8 food groups: 1) breastmilk, 2) grains, roots and tubers, 3) legumes and nuts, 4) dairy products (milk, infant formula, yogurt, cheese), 5) flesh foods (meat, fish, poultry and liver/organ meats), 6) eggs, 7) vitamin-A rich fruits and vegetables, and 8) other fruits and vegetables.Minimum meal frequency among currently breastfeeding children is defined as children who also received solid, semi-solid, or soft foods 2 times or more daily for children age 6-8 months and 3 times or more daily for children age 9-23 months. For non-breastfeeding children age 6-23 months it is defined as receiving solid, semi-solid or soft foods, or milk feeds, at least 4 times.The minimum acceptable diet for breastfed children age 6-23 months is defined as receiving the minimum dietary diversity and the minimum meal frequency, while it for non-breastfed children further requires at least 2 milk feedings and that the minimum dietary diversity is achieved without counting milk feeds.



Эхийн сүүгээр дагнан хооллолт
Сүүлийн 1 хоногт эхийн сүүгээр дагнан хооллож байгаа 0-5 сартай
хүүхдийн хувь, НҮТС 2018, ОҮБТС+
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Presentation Notes
Minimum dietary diversity is defined as receiving foods from at least 5 of 8 food groups: 1) breastmilk, 2) grains, roots and tubers, 3) legumes and nuts, 4) dairy products (milk, infant formula, yogurt, cheese), 5) flesh foods (meat, fish, poultry and liver/organ meats), 6) eggs, 7) vitamin-A rich fruits and vegetables, and 8) other fruits and vegetables.Minimum meal frequency among currently breastfeeding children is defined as children who also received solid, semi-solid, or soft foods 2 times or more daily for children age 6-8 months and 3 times or more daily for children age 9-23 months. For non-breastfeeding children age 6-23 months it is defined as receiving solid, semi-solid or soft foods, or milk feeds, at least 4 times.The minimum acceptable diet for breastfed children age 6-23 months is defined as receiving the minimum dietary diversity and the minimum meal frequency, while it for non-breastfed children further requires at least 2 milk feedings and that the minimum dietary diversity is achieved without counting milk feeds.



АНХААРАЛ ХАНДУУЛСАНД 
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